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MODUL 1 - 33 TIMER 
LEGENDE YOGA FOR TUMLING – 0. KLASSE (2 - 6 år samt familier) 

Børn i denne alder er nysgerrige, sanser og oplever med hele kroppen og lærer via bevægelse. Fokus er 
derfor på en legende tilgang, hvor yogaens aspekter præsenteres via kreative elementer, artistiske udtryk, 
historier, lege og forenklede fysiske øvelser (asanas). Hos Lille Yoga Hus flettes yogafilosofi med kognitive, 
sansemotoriske, emotionelle og sociale læringsprocesser, hvor vi retter fokus på at skabe trygge og 
nærende rammer til at vokse og gro – for alle børn. 
 
Børnene introduceres til yogaens univers på en sjov måde, som støtter deres naturlige udvikling. På dette 
modul vil du lære, hvordan du forbereder og opbygger en velafrundet yogastund, der er engagerende, sjov 
og lærerig, samt hvordan yoga kan integreres i hverdagen såvel som pædagogisk praksis. Etiske regler og 
yogafilosofiens grundlæggende aspekter introduceres samt relevant anatomi/ fysiologi. Der er et 
underliggende fokus på terapeutiske applikationer, da verden er i forandring og vi nu ser effekten på børns 
emotionelle trivsel Du får redskaber til at føre børn fra et høj energi niveau til ro og afspænding, hvilket er en 
vital del af modulet. Det er en dybdegående børneyogauddannelse for lærere, fagfolk - og dig, der brænder 
for at gøre en forskel for det gode børneliv.  
 
 

INDHOLD & FOKUS 
• Almen udviklingsteori: vestlig og østlig perspektiv: socialt, kognitivt, motorisk, emotionelt                       

og sanseintegrativt. Hvordan yoga kan støtte børns udvikling. 
• Legende yoga: yogaøvelser, spil, lege, åndedrætsøvelser, rim/remser, musik/rytmik, 

partnerøvelser, koncentrationslege, afspændingsøvelser, drømmerejser. 
• Særligt emne: familieyoga - yoga for blandede aldersgrupper. 
• Undervisningsmetodik: indhold og udarbejdelse af yogalektioner, struktur/de 3 nøgler for succes, 

komponenter, temaer, props, færdige lektioner til inspiration. 
• Pædagogisk klasseledelse: Gyldne regler for at skabe et samarbejdsvilligt og nærværende rum. 
• Basis anatomi og fysiologi: Praktisk, teoretisk, sikkerhed ift. alderssvarende udvikling. Hvordan 

introduceres børn til disse koncepter. V/Børnefysioterapeut Birgitte Kjølby  
• Yogafilosofi: Børn elsker historier og kan via disse lære om yogaens helt grundlæggende 

aspekter; Yamas & Niyamas, hvad er yoga for en sjov størrelse og hvor kommer det fra? 
• Etik: Yogalærerens rolle. Sparring med forældre og omsorgspersoner, grænser, taktil berøring, 

skik og brug. 
• Praktik: Under træningen får du lejlighed til både at overvære en undervisningssession samt 

selv udarbejde undervisningsplan og undervise. 
• Marketing: Hvem, hvad, hvor. Praktiske tips og råd til at komme i gang – hvor starter du som 

entrepreneur 
• Karma Yoga - min. 4 timer (lektioner) efter endt modul er en obligatorisk del af hovedopgaven for 

endelig certificering. Du vil i den forbindelse blive vejledt i, hvordan du kan planlægge og undervise 
dine første timer, starte en egenpraksis og føre "dagbog" over udviklingen. 



 
”Børn kommer ind i denne verden rene og fulde af forundring. 

Det er op til den voksne at hjælpe dem 
vedblive at være stærke, lysende og sunde.” 

Swami Satchidananda 
 
 

TILMELDING & PRIS 
• Pr. modul DKK 6.900 – hvilket inkluderer omfattende manual på godt 250 sider. Betaling ved 

optagelse og aftale om dato for modulstart. /Ved tilmelding til hele uddannelsen, alle 3 moduler på én 
gang, fratrækkes samlerabat kr. 1.700,- 

•    Afbetalingsordning á 2-3 rater kan aftales.  Der tilkommer administrationsgebyr på kr 250,- pr rate. 
Kontakt os herom.   

• Vilkår for ændring/afbestilling fremgår ved optagelse 
• Samlet timeantal på alle 3 kursusmoduler , hvilket svarer til en hel uddannelse, udgør godt 120 timer. 

Dette indbefatter karmayoga mellem hvert modul, samt egenpraksis og fordybelse i relevant 
litteratur, inklusiv manualen. I manualen er små opgaver som kan løses løbende. 

• Efter 3 kursus moduler, kan man indstille sig til eksamen og de afsluttende opgaver, hvorefter man 
modtager certifikat som Børneyogalærer, registreret og eksamineret fra en International yogaskole. 
( Yoga Alliance International.) 

• Eksaminationsprocessen tilmeldes og betales særskilt. Honorar udgør pr. 1/1-23 kr. 1.495,-  
Processen er normeret til 5 mdr. fra det sidste modul man tager. 

 
UNDERVISER 

Emmamaria Padma & medundervisere 
For Emmamaria er yoga for børn og unge et kald. Med 20 års erfaring er hun en pionér i børneyoga i 
Danmark og specialist i yoga for børn og unge, samt i yogaterapi for børn med særlige behov. Hun er en 
ildsjæl med en bred vifte af kompetencer og en lang række yogalærer- og terapeutiske uddannelser bag sig 
fra ind- og udland; bl.a. hos ”Yogakids” og ”Yoga for the Special Child” i USA. Livsdrømmen er at hjælpe 
ethvert barn og deres voksne udleve sit fulde potentiale og mærke hvad der er sandt og sundt for dem selv, 
hinanden og vores jord. 
 

KONTAKT 
Spørgsmål & tilmelding: 
mail@lilleyogahus.dk 

Tlf: 6178 8090 
www.lilleyogahus.dk 


