BORNEYOGALARER-UDDANNELSE

www.lilleyogahus.dk

MODUL 2 - 33 TIMER
”DET HELE BARN”- FOR SKOLEB@RN/TWEENS (7-11 ar)
& BORN MED SARLIGE BEHOV

Overgangen fra bgrnehave til skole er en af de forste store milepaele i barnets udvikling. Det er en alder,
hvor barns bevidsthedsniveau og impulskontrol langsomt gges, men ogsé en overgang som kreever nye
feerdigheder og preestationer. Yoga kan hjaelpe og stette barns koncentrationsevne, forebygge stress,
afhjeelpe nervgsitet samt styrke sunde vaner, selvtillid, selvomsorg, empati og sociale kompetencer.

| denne alder begynder vi at "gve” yoga med bgrnene og dermed en god og sikker kropsholdning. Der vil
veere fokus pa, hvordan vi kan fremme respekt for sig selv og hinanden, positiv opfarsel, gruppeand og
samarbejde gennem forskellige aktiviteter, samt "hands on”

INDHOLD & FOKUS

¢ Almen udviklingsteori: vestlig og gstlig perspektiv: Socialt, kognitivt, motorisk, emotionelt og
sanseintegrativt. Du leerer, hvordan yoga kan spille en stgttende rolle ift. laerings og
udviklingsmaessig kompetence i skoleregi og hverdag.

* Yogapraksis: Fokus yoga i skolen/SFO, leering i bevaegelse, yoga breaks, solhilsen, sma flow,
partner- og gruppegvelser, andedreetsteknikker, musik/chants, meditationslege/mindfulness,
guidede visualiseringer, afspaendingsgvelser.

e Seerligt emne: Yoga til barn med saerlige behov og sakaldte "urolige/kreevende bgrn". Tips til hvad
du med fordel kan tage hensyn til ved planleegning af undervisning af barn med seerlige behov.
Fokus pa sanseintegration, terapeutisk tilgang.

* Undervisningsmetodik: Du laerer, hvordan du opbygger og tematiserer en interessant og leererig
time. Komponenter, kreative leeringselementer. Opbygning af sma sekvenser med forskellig effekt
(beroligende, balancerende mm). Temaer: Nada yoga, lingvistik, myter/historier, stilhed/mindfulness.

¢ Kilasseledelse: Hvordan du motiverer og engagerer bgrn og skaber en fredfyldt og tillidsfuld
atmosfaere. Gyldne regler og ritualer.

* Basis anatomi og fysiologi: Hvordan du laerer bgrn om deres krop i en yogastund - samt at passe
pa deres krop og opbygge sunde vaner samtidigt med, at det ogsa er sjovt. Sikkerhed ift. bgrns
voksende kroppe.

* Yogafilosofi: Bgrn lserer om verden og sig selv via historier og myter. Hvad er et yogatree?

Og hvor yoga kommer fra diskuteres her. Sanskrit (yogasprog) kan s& smat inkorporeres.

e Etik: Yogaetik for undervisere, Do’s/Dont’s, sunde livsveerdier. Hvordan taler vi med bgrn om
yoga samt deres voksne

® Praktik: Under treeningen far du lejlighed til at overvaere en undervisningssession samt at
udarbejde en undervisningsplan og selv undervise.

e Karma Yoga - min. 4 timer (lektioner) efter endt modul er en obligatorisk del af hovedopgaven for
endelig certificering. Du vil i den forbindelse blive vejledt i, hvordan du kan planleegge og undervise
dine farste timer, starte en egenpraksis og fgre "dagbog" over udviklingen.



LilleYogaHus

"Hvis du planlaeegger for 1 ar, sa ris
Hvis du planleegger for en dekade, plant traeer
Hvis du planleegger for livstid, uddan bgrn”

Kinesisk ordsprog

TILMELDING & PRIS
Pr. modul DKK 6.900 — hvilket inkluderer omfattende manual p& godt 250 sider. Betaling ved
optagelse og aftale om dato for modulstart. /Ved tilmelding til hele uddannelsen, alle 3 moduler p& én
gang, fratraekkes samlerabat kr. 1.700,-
Afbetalingsordning & 2-3 rater kan aftales. Der tilkommer administrationsgebyr pa kr 250,- pr rate.
Kontakt os herom.
Vilkar for eendring/afbestilling fremgar ved optagelse
Samlet timeantal pa alle 3 kursusmoduler , hvilket svarer til en hel uddannelse, udggr godt 120 timer.
Dette indbefatter karmayoga mellem hvert modul, samt egenpraksis og fordybelse i relevant
litteratur, inklusiv manualen. | manualen er sma opgaver som kan lgses Igbende.
Efter 3 kursus moduler, kan man indstille sig til eksamen og de afsluttende opgaver, hvorefter man
modtager certifikat som Barneyogaleerer, registreret og eksamineret fra en International yogaskole.
( Yoga Alliance International.)
Eksaminationsprocessen tilmeldes og betales seerskilt. Honorar udgear pr. 1/1-23 kr. 1.495,-
Processen er normeret til 5 mdr. fra det sidste modul man tager.

UNDERVISER

Emmamaria Padma & medundervisere

For Emmamaria er yoga for barn og unge et kald. Med 20 ars erfaring er hun en pionér i bgrneyoga i
Danmark og specialist i yoga for b@rn og unge, samt i yogaterapi for barn med saerlige behov. Hun er en
ildsjeel med en bred vifte af kompetencer og en lang raeekke yogalaerer- og terapeutiske uddannelser bag sig
fra ind- og udland; bl.a. hos "Yogakids” og "Yoga for the Special Child” i USA. Livsdrammen er at hjeelpe
ethvert barn og deres voksne udleve sit fulde potentiale og maerke hvad der er sandt og sundt for dem selyv,
hinanden og vores jord.

KONTAKT
Spargsmal & tilmelding:
mail@lilleyogahus.dk
TIf: 6178 8090

www.lilleyogahus.dk




